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Com sua atitude elevada, empenhem-se intensamente para tornar poderosas as suas vibrações e a atmosfera. Deem 
bênçãos e recebam bênçãos. 

Hoje, BapDada, o Oceano de amor e poder, veio ao encontro de Seus filhos amados, amorosos, há 
muito perdidos e agora encontrados. Todos vocês, filhos, pela atração do amor, também vieram de 
muito, muito longe para celebrar um encontro. Estejam vocês sentados pessoalmente diante de Baba, ou 
sentados nesta terra ou no exterior, vocês estão celebrando um encontro amoroso. BapDada está feliz 
em ver todos os Seus filhos companheiros amorosos e totalmente cooperativos. BapDada está vendo 
que a maioria de vocês, filhos, tem apenas um pensamento em seus corações: Agora, muito 
rapidamente, revelaremos o Pai. O Pai diz: O entusiasmo de todos vocês, filhos, é muito bom. No 
entanto, vocês só poderão revelar o Pai quando, antes de tudo, revelarem-se como completos e perfeitos, 
iguais ao Pai. Vocês, filhos, perguntam ao Pai: “Quando Você será revelado?” O Pai pergunta a vocês, 
filhos: “Falem, quando vocês se revelarão como iguais ao Pai?” Vocês já marcaram uma data para se 
tornarem completos? Aqueles que estão no exterior dizem que a data geralmente é marcada com um 
ano de antecedência. Então, vocês já tiveram um encontro entre vocês e marcaram uma data para se 
tornarem iguais ao Pai? 

BapDada vê que, hoje em dia, há muitos encontros em todas as alas. BapDada ouviu falar sobre o 
encontro dos duplos estrangeiros; Ele gostou muito. De qualquer forma, todas as notícias dos encontros 
sempre chegam a BapDada. BapDada então pergunta: “Para quando vocês marcaram uma data para 
isso?” O drama marcará essa data ou vocês a marcarão? Quem a marcará? Claro, vocês definitivamente 
terão de manter a meta. Todos vocês têm um meta muito boa, a melhor de todas, mas agora, de acordo 
com a meta que mantiveram, vocês também têm de desenvolver as qualificações para essa meta elevada. 
Atualmente, há uma diferença entre a sua meta e as qualificações para ela. Quando a meta e as 
qualificações para ela se tornarem iguais, a meta se tornará prática. Quando todos os filhos celebram um 
encontro na amrit vela e têm um pensamento, eles o fazem muito bem. BapDada ouve a conversa 
coração a coração de cada filho em todos os lugares. Vocês têm conversas muito bonitas. Vocês também 
se empenham muito, mas em seu empenho, vocês têm de promover intensidade em uma coisa. Vocês 
estão se empenhando, mas tem de haver um empenho intenso. Tem de haver determinação para a 
intensidade; tem de haver essa adição. 

De acordo com a hora, BapDada tem um desejo para todos os filhos. Mesmo que vocês sejam 
numéricos, e BapDada sabe, mesmo que vocês sejam numéricos, tem de haver constantemente um 
empenho intenso; há uma grande necessidade disso. O tempo está se movendo rapidamente em direção 
à conclusão. No entanto, agora, vocês, filhos, definitivamente têm de se tornar iguais ao Pai. Isso 
também está fixo. Vocês devem simplesmente intensificar isso. Cada um de vocês tem de se verificar: 
Eu sou alguém que se empenha intensamente o tempo todo? Isso porque muitos testes vêm em seu 
empenho e eles virão. No entanto, que alguém que se empenha intensamente passe nesses testes, está 
fixo, como se essa pessoa que se empenha intensamente já tivesse passado nesse teste. Não que ela 
tenha de passar, mas que já passou; isso está fixo. Todos vocês estão fazendo serviço com grande 
interesse. No entanto, BapDada também lhes disse antes que, de acordo com o tempo presente, vocês 
devem fazer três tipos de serviço ao mesmo tempo, ou seja, com seus pensamentos, palavras e ações. 



Usem sua mente para dar uma experiência. Com suas palavras, apresentem o tesouro do conhecimento. 
Usem sua face e atividade para dar a experiência da forma prática de uma vida completamente yogi. 
Vocês devem fazer todos os três tipos de serviço ao mesmo tempo, não separadamente. Há pouco tempo 
e ainda há muito serviço a ser feito, mesmo agora. BapDada viu que o modo mais fácil de fazer serviço 
é criar suas vibrações com sua atitude, e criar a atmosfera com suas vibrações, porque sua atitude é o 
método mais poderoso de todos. Assim como os foguetes da ciência são capazes de voar muito rápido, 
da mesma forma, sua atitude espiritual de bons votos e sentimentos puros mudarão sua visão e seu 
mundo. Enquanto estiverem sentados em um lugar, vocês podem servir com sua atitude. É possível 
esquecer o que ouviram, mas vocês não conseguem esquecer a experiência que tiveram de uma 
atmosfera. Vocês experimentaram em Madhuban a atmosfera da terra onde o Pai Brahma atuou, a terra 
onde ele teve yoga e realizou atividades divinas. A atmosfera que qualquer pessoa experimenta, mesmo 
agora, não pode ser esquecida. A experiência da atmosfera fica gravada em seus corações. É claro que 
vocês têm muitos programas importantes de serviço com palavras, mas cada um de vocês tem de criar 
uma atmosfera com sua atitude e vibrações espirituais. No entanto, sua atitude se tornará espiritual e 
poderosa quando vocês não tiverem – em seu coração ou mente – nenhuma vibração de uma atitude 
errada. A atitude de sua mente tem de estar constantemente limpa. Se vocês tiverem qualquer atitude 
inútil em relação a qualquer alma, ou, em termos de conhecimento, se vocês tiverem uma atitude 
negativa, então, negativo significa lixo. Ao terem lixo em sua mente, vocês não conseguirão servir com 
uma atitude pura. Então, antes de tudo, verifiquem-se: a atitude da minha mente é pura e espiritual? 
Transformem uma atitude negativa em uma atitude positiva, com seus bons votos e sentimentos puros. 
Quando ela é negativa, vocês ficam mentalmente angustiados, não é assim? Vocês têm pensamentos 
inúteis, não têm? Então, antes de tudo, verifiquem-se: existe algum conflito em minha mente? Claro, é 
numérico. Existem os bons, e também aqueles que criam problemas para eles. No entanto, apenas 
entender “esta pessoa é assim” é bom. Considerem o errado como errado e o certo como certo, mas não 
mantenham isso em seu coração. Entender é uma questão separada. É bom ser pleno de conhecimento. 
É claro que vocês dirão que algo está errado quando estiver errado. Alguns filhos dizem: “Baba, Você 
não sabe como eles são. Se Você os visse, Você saberia.” O Pai acredita no que vocês dizem; antes 
mesmo de vocês dizerem a Ele, como é essa pessoa, Ele já sabe, mas ao manterem tais coisas em seu 
coração e em sua atitude, vocês se aborrecem. Quando vocês têm algo ruim em seu coração e mente, 
onde há algo ruim, onde há pensamentos inúteis, como essa pessoa pode ser um benfeitor do mundo? 
Qual é a ocupação de todos vocês? Alguém diria que é benfeitor apenas de Londres, de Delhi, de UP? 
Ou do lugar onde mora? OK, não da terra, mas do centro em que vive? Todos vocês dizem que sua 
ocupação é a de um benfeitor do mundo. Quem são todos vocês? Vocês são benfeitores do mundo? Se 
sim, levantem a mão! Benfeitores do mundo! Vocês não têm nada de ruim em mente, têm? Vocês 
podem entender, mas isso é outra questão. Entendam o que é certo e o que é errado, mas não 
mantenham isso em sua mente. Ao terem essa atitude em sua mente, sua visão e o mundo também 
mudam. 

BapDada lhes deu uma lição de casa. Qual? É o empenho mais fácil que todos podem ter — as mães, os 
jovens, os idosos — todos os filhos podem fazer. O método para isso é fazer apenas uma coisa. Quando 
entrarem em contato com alguém, deem bênçãos e recebam bênçãos. Mesmo que essa pessoa tenha 
maus votos por vocês, que curso vocês dão? Transformar o negativo em positivo. Nesse momento, deem 
a si mesmos este curso. Qual é o desafio? Seu desafio também é transformar a natureza tamoguni em 
satoguni. Este é o seu desafio, não é? Todos vocês lançaram o desafio de tornar a natureza satopradhan. 
Vocês têm de fazer isso? Caso positivo, deem um sinal com a cabeça! Balancem a mão! Não acenem 



apenas ao verem os outros, mas acenem com o coração. Agora, de acordo com a hora, o empenho 
intenso de vocês é criar a atmosfera com sua atitude. Então, se houver mesmo que um pouquinho de 
lixo em sua atitude, como vocês criariam a atmosfera com sua atitude? Suas vibrações alcançarão a 
natureza; palavras não serão capazes de alcançá-la. Suas vibrações chegarão lá. Suas vibrações são 
criadas com sua atitude, e a atmosfera é criada com suas vibrações. Em Madhuban, também, nem todos 
são iguais. No entanto, a atmosfera foi criada com a atitude do Pai Brahma e daqueles especialmente 
amados e pelo empenho intenso deles. 

Hoje, Baba está se lembrando da Dadiji de vocês. Qual especialidade de Dadiji que vocês viram? Como 
ela controlava tudo? Ela nunca manteve o defeito de ninguém em sua mente, não importava com que 
atitude a outra pessoa se aproximasse dela. Ela dava entusiasmo a todos. A mãe Jagadamba criou essa 
atmosfera. Enquanto sabendo de tudo, ela sempre manteve sua atitude pura, e todos vocês estão 
experimentando a atmosfera criada por isso. Embora seja “Sigam o Pai”, BapDada sempre diz: 
Conheçam a especialidade de cada um e tornem essa especialidade sua própria. Anotem para cada filho: 
alguém que se tornou filho de BapDada, cada filho, mesmo que esse filho possa ser de terceiro número, 
a especialidade do drama e a bênção de BapDada é que, dentre todos os filhos, se alguém tem 99 
defeitos, essa pessoa definitivamente tem uma especialidade e, com essa especialidade, ela tem o direito 
de dizer: “Meu Baba!” Ela pode estar influenciada, mas ainda teria amor inquebrável pelo Pai. É por 
isso que, agora, de acordo com a proximidade do tempo, quaisquer que sejam os lugares do Pai, sejam 
eles nas aldeias, nas grandes regiões ou nos centros, é necessário que cada lugar e cada companheiro 
tenham uma atmosfera de atitude elevada. Simplesmente se lembrem de uma coisa: mesmo que alguém 
tenha maus votos por vocês, quem é aquele que os está recebendo? Será que aquele que está dando e 
aquele que os está recebendo são apenas uma pessoa, ou existem dois? Se alguém lhes desse algo ruim, 
o que vocês fariam? Vocês manteriam aquilo consigo? Ou será que vocês o devolveriam, jogariam fora 
ou o manteriam cuidadosamente em seu armário? Vocês manteriam aquilo em seu coração? Seu coração 
é o trono de BapDada. Portanto, agora, em sua mente, lembrem-se firmemente de uma coisa, não 
apenas em palavras, mas em sua mente: “Eu tenho de dar bênçãos e receber bênçãos”. Não mantenham 
nada negativo em sua mente. OK, se vocês ouviram algo com um ouvido, é seu dever deixá-lo sair pelo 
outro ouvido. Ou isso é o dever de outra pessoa? Somente então vocês conseguirão, com sua atitude, 
fazer o serviço, em alta velocidade, de criar uma atmosfera no mundo, e entre as almas. Vocês querem 
promover a transformação do mundo, não querem? Do que, então, vocês se lembrarão? Lembrem-se 
disso com sua mente. Apenas se lembrem da palavra “bênçãos”; isso é tudo. Porque, o que suas 
imagens não vivas dão? Elas dão bênçãos, não é mesmo? Quando as pessoas vão aos templos, o que 
elas pedem? Elas pedem bênçãos. É porque recebem bênçãos que elas pedem por elas. Mesmo em seu 
último nascimento, suas imagens não vivas dão bênçãos; com essa atitude, elas satisfazem os desejos de 
todos. Portanto, é porque vocês se tornaram repetidamente aqueles que dão bênçãos dessa maneira que 
suas imagens não vivas dão bênçãos até hoje. OK, quando uma alma é influenciada por algo, se vocês, 
um filho do Oceano de perdão, perdoá-la um pouco, isso é bom, não é? Todos vocês são másters 
oceanos de perdão? São? Ou não? Vocês são, não são? Digam: “eu primeiro”. Nisso, tornem-se “ó 
Arjuna”. Criem tal atmosfera que qualquer pessoa que se aproxime de vocês possa receber um pouco de 
amor e cooperação e experimentar perdão, coragem, cooperação, ânimo e entusiasmo. Isso é possível? 
É? Aqueles que estão sentados na primeira fileira, isso é possível? Levantem a mão! Primeiro, vocês 
terão de fazer isso. Vocês terão de fazer. Os professores da primeira fileira, todos vocês farão isso? 
Achcha. 



Baba recebe e-mails e cartas dos filhos de muitos lugares diferentes. Aqueles que não escreveram 
cartas, mas tiveram o pensamento, então, o amor e a lembrança de todos que simplesmente tiveram o 
pensamento também chegaram a BapDada. Eles escrevem cartas muito doces. Eles escrevem tais cartas 
que vocês simplesmente começam a voar com ânimo e entusiasmo; no entanto, é bom. Ao escreverem 
cartas, eles ficam obrigados a fazer isso, por terem feito aquela promessa. De onde quer que todos vocês 
estejam vendo ou ouvindo, para todos vocês também, BapDada está dando amor e lembranças, mesmo 
antes de dá-los àqueles que estão pessoalmente sentados diante Dele. BapDada sabe que os horários são 
diferentes nos vários países, mas, mesmo assim, todos estão sentados na lembrança e ouvindo com 
muito entusiasmo. Achcha. 

Será que todos vocês tiveram o pensamento de se empenhar intensamente e se tornar o número um? Já 
pensaram? Levantem a mão! Agora, os professores estão levantando a mão. A primeira fileira é assim, 
de qualquer modo. É bom. BapDada também deu a direção de que, ao longo do dia, aqui e ali, sempre 
que tiverem cinco minutos, exercitem a mente, porque, hoje em dia, o mundo também está interessado 
em exercícios. Exercitem a mente por cinco minutos. Levem-na da morada suprema para a região sutil. 
Lembrem-se de sua forma angélica, então, lembrem-se de sua forma digna de adoração, depois se 
lembrem de sua forma brahmin e, por fim, da sua forma de divindade. Quantas delas existem? Cinco. 
Então, em cinco minutos, exercitem-se com essas cinco formas. Vocês podem fazer isso ao longo do 
dia, enquanto caminham e se movimentam. Vocês não precisam de nenhum pátio ou campo para isso; 
vocês não precisam correr. Vocês não precisam de uma cadeira, não precisam de um assento, não 
precisam de uma máquina. Assim como o exercício físico é necessário para o corpo, e vocês podem 
fazê-lo, vocês não são proibidos de fazê-lo, mas também façam este exercício, este exercício para as 
suas mentes. Isso manterá suas mentes constantemente felizes, cheias de ânimo e entusiasmo, e lhes 
dará uma experiência do estágio voador. Todos vocês, comecem este exercício agora mesmo. Da região 
suprema a uma divindade. (BapDada conduziu um exercício.) Achcha. 

A todos vocês, filhos que se empenham intensamente em todos os lugares, que criam uma atmosfera 
espiritual e poderosa com sua atitude, àqueles que sempre proporcionam uma experiência de vibrações 
poderosas com seu local e estágio, às almas elevadas que têm pensamentos determinados, às almas 
misericordiosas que sempre dão e recebem bênçãos, às almas leves e luminosas que constantemente se 
sentem no estágio voador: amor, lembranças e namaste de BapDada. 
Bênção: Que – com seu intelecto amplo e ilimitado – vocês aumentem o poder da congregação e se 

tornem uma personificação de sucesso. 
Aumentar o poder da congregação é sua primeira tarefa elevada nesta vida brahmin. Para 
isso, quando a maioria verifica algo, estar com a maioria significa aumentar o poder da 
congregação. Nisso, não tenham o pensamento da própria grandeza: “Minha ideia é muito 
boa”. Não importa quão boa seja, se ela quebrar a união da congregação, esse “bom” 
torna-se “comum”. Nesse momento, mesmo que vocês tenham de renunciar à sua ideia, há 
fortuna nessa renúncia. É fazendo isso que vocês se tornarão uma personificação de 
sucesso e formarão relacionamentos próximos com os outros. 

Slogan: Para obterem sucesso total, aumentem a concentração de sua mente. 
  

*** Om Shanti *** 

Sinal Avyakt: Com sua mente, façam experimentos com os poderes do yoga em si e nos outros. 



De acordo com o momento atual, façam serviço com sua mente e palavras ao mesmo tempo. No 
entanto, é fácil servir com suas palavras, mas servir com sua mente é uma questão de prestar atenção. 
Portanto, tenham constantemente pensamentos de bons votos e sentimentos puros para todos em sua 
mente. Que haja a novidade da doçura, do contentamento e da flexibilidade em suas palavras e vocês 
continuarão facilmente a obter sucesso no serviço que fazem. 


